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Appetitliche Werbung
fiir die regionale Kiiche

,Miinsterlander Dreigestirn” auf Griiner Woche

LIPPBORG = Mit ihrem Thema

.Jetzt geht’s ans Eingemach-
te” begeisterten die drei hei-
mischen Koche Tom Kliewe
vom Westfilischen Hof in
Beckum, Heiko Weitenberg
vom Landgasthaus Hohen Ha-

gen in Ennigerloh und Josef

Willenbrink vom Landgast-
hof Willenbrink in Lippetal -
Lippborg das Berliner Messe-
publikum. Dreimal traten sie
auf der Bithne in der NRW-
Halle auf und informierten
unterhaltsam iber die Her-
kunft ibrer Produkte und de-
ren Zubereitung in den Re-
zepturen. Sie stehen fiir re-
gionale, saisonale Kiiche. Und
| was liegt da naher als das zu

konservieren, was in der Sai-

son im Uberfluss vorhanden
ist— im Sinne von Nachhaltis-
keit und auch Abwechshing
in der Kiiche. Naimrlich ist
heute fast alles gamzjahrig
verfiigbar. Doch, wer im Win-

ter ans Eingemachte, Konser-

vierte und d=mit an die Reser-
ven geht oder aber saisonale
Produktes aus der Region wie
Riiben, Kobl in allen Variatio-
nen. Apfel und Birnen ver-
wendet, bringt Abwechslung

I den Speiseplan. Der starkt

Wirtschaftskreis-
Bufe und schont gleichzeitig
Ressourcen. Und er hat damit
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Erfolgreich bei der.Griinen Wo-
che: Tom Kliewe, Heiko Weiten-
berg und Josef Willenbrink.

einen nicht zu unterschit-
zenden Einfluss auf das Le-
bensmittelangebot. Die Gaste
in Berhin freuten sich iber:
eingekochtes Mett mit Oma
Willenbrinks Gurken und ge-
schmorten Rinderbug mit
Chili-Pflaumensauce und ma-
rinierten WeiRen Bohnen,
Rote Beete sowie Eis auf Ge-
wiirzjoghurt. Die Organisato-

. ren lieRen bei der Verabschie-

dung bereits durchblicken,
dass die Drei ihre Hotelzim-
mer fir den 5. Auftritt des
Trios bei der IGB 2017 schon
buchen kénnen.



